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Lamsenspitze, 2508 m

Normalweg (= Abstieg
Brudertunnel) auf 
die Lamsenspitze

Lamsenscharte,
2279 m

Lamsenhütten Turm

zur Hochnissl/
nach Vomp

Lamsenjochhütte, 1953 m
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Vorsicht, Steinschlag
im Bereich der Rinne!
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Helm !

Kletter-
steigset !

Kletter-
gurt !

Rucksack
mit Notfall-
ausrüstung

Klettersteig-
handschuhe

festes
Schuhwerk

Schwierigkeitsbewertung Die erforderliche Klettersteigausrüstung:

Grafik: Alpines Lehrbuch Sicher Klettersteiggehen - Alpinverlag

mäßig
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extrem
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sehr
schwierig

Bei Wettersturz u. Gewitter - weg vom Eisen, 
den Klettersteig schnell, gesichert verlassen!

Buchtipp: Klettersteigführer Österreich
mit DVD-Rom. Infos: www.alpinverlag.at
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