
!

rechts
vom Grat

Einstieg bei großen Steinmann
und Bohrhaken

Von der Hütte zuerst kurz auf dem Gänsekragen-Normalweg,
dann aber weglos zum Fuß des Ostgrates
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Schlinge an Block

Stand auf waagrecht
flachem Grat (BH etwas
unterhalb)
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Abstieg
auf gut
markiertem
Normalweg
(Trittsicherheit
ist nötig!) auf
der Südseite.

blockig

Absatz

Expos.
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Buchtipp: 
„Klettern im leichten Fels“ 
www.alpinverlag.at

Diff.

Gänsekragen
Ostgrat

3+/4-

2½ Std.

2 Std.

850 m
3¾ Std.

Topo: www.bergsteigen.com

Bei Nässe ist der Ostgrat (Flechten auf
dem Fels) und der Abstieg (steiles Gras 
und Erde) heikel!

Gänsekragen, 2918 m

1./ 1+ 40 m

2./ 2+ 40 m

3./ 2+ 40 m

4./ 3- 48 m

5./ 3- 55 m

6./ 2 58 m

7./ 2- 40 m
8./ 3+/4-
 60 m

10./ 1- 
und gehen
60 m11./ 3+

 30 m

12./ 3+
 35 m

13./ 2+
 30 m

14./ 3
 53 m

15./ 3+
 45 m

16./ 3/3+
 42 m

17./ 2-
 55 m

9./ 1- und gehen
 ca. 120 m

X

X

X

X

X

X

X

X
X

X

X

X

X
X

X

XX

XX

su

su
susu

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x
x

x

su

x

su


