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Anreise: Von Lienz in Richtung Sillian, kurz vor Sillian zweigt man bei
Tassenbach links ins Tiroler Gailtal ab und fahrt nach Kartitsch. Durch
den Ort durch, bis man nach Kartitsch - Ortsteil Erschbaum kommt. Dort
zweigt man rechts ab zum S&gewerk (rechts runter zum Bach). Beim
Sagewerk beginnt die SchotterstralRe ins Erschbaumertal - Zufahrt bis
zum kleinen Parkplatz kurz vor dem Straenende wird derzeit geduldet.
Wer das Auto beim Sagewerk stehen lasst, muss mit einer zusatzlichen
Zustiegszeit von ca. 1 ¥4 Stunden rechnen.

Zustieg: Vom Parkplatz im Erschbaumertal folgt man dem Wanderweg
in Richtung Filmoor-Standschutzen Hutte. Nach der Tascharrhitte (k.
Huitterl am Weg) gelangt man in ein griines, flacheres Hochtal. In diesem
ist in der Mitte eine mark. Felsformation. Direkt vor dieser verlafit man
den Weg und steigt rechts dieser Felsen entlang der roten Punktmarkie-
rung zum Einstieg auf.

Abstieg: Vom Ausstieg entlang des mark. Steiges zum Wanderweg, dort
links zum Gipfel. Vom Gipfel ganz kurz absteigen und dann markant
links auf der Rampe (A bis B) zum Wandfuf3. Dort links zum Hintersattel
(von dort kurzer Abstecher zur Filmoor Standschiitzen Hiitte mdglich)
und weiter links Uber einen weiteren Sattel zurlck ins Tscharrtal, dort
trifft man auf den Aufstiegsweg. Var. liber die "sandige Runscht": Man
folgt vom Gipfel dem Weg westlich in Richtung Kleiner Kinigat, nach
einer seilversicherten Passage (A bis B) kommt man in einen grasigen
Sattel mit Wegweisern und Stellungen. Dort nun Nordlich in die
Runschten hinunter zum Aufstiegsweg (unmarkiert, deutliche Steigs-
puren vorhanden, steile Schutthalde). Die Runschten spart ca. 30 - 45
Min. gegen uber dem Weg Uber den Hintersattel, ist aber landschaftlich
nicht wirklich eindrucksvoll.
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